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"Ich bin gestresst." Diesen Satz hören viele
Menschen, er ist allgegenwärtig. Laut
repräsentativer Studien geht man davon aus,
dass die Hälf te aller Krankheiten in den
Industriestaaten stressbedingt ist
Gesundheitswissenschaftler sind sich einig,
dass dieser Stress steigen wird und gerade die
Berufsgruppe der Lehrer die am stärksten
betroffene ist.
Dieses Buch geht detailliert auf die Grundlagen
von Stress und Ärger ein. Es werden
Informationen über die Wirkung von Stress,
über verschiedene Stressmodelle sowie über
Stressoren und deren Auswirkungen
gegeben. Hauptsächlich richtet die Studie ihr
Augenmerk aber auf verschiedene Anti-Stress-
Strategien und deren Anwendung in der
Erwachsenenbildung. Welche Anti-Stress-
Strategien werden in der Erwachsenenbildung
eingesetzt und welche Methode ist die
erfolgsreichste? Eine Befragung bildet die
Grundlage für Handlungsempfehlungen im
Hinblick auf die Anwendbarkeit von Anti-Stress-
Strategien in der EWB gegeben.
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