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15. Anti-Gewalt-Training Magdeburg® – vorläufige Terminliste 

 
 
Donnerstag, den 10.September 09   Kosten – Nutzen – Analyse:   

Einführungsabend; Kennenlernrunde;  
Was ist Gewalt? Gewaltvideo; Diskussion, 
 

Donnerstag, den 17.September 09  Kosten – Nutzen – Analyse:  Vor- und  
Nachteile von Gewalt; Kleingruppenarbeit 

 
Donnerstag, den 24.September 09   Kosten – Nutzen – Analyse:  Besuch des  

Gerichtsmediziners Dr. Norbert Beck 
 

 
Donnerstag, den 01.Oktober 09    Körpersprachetraining:   

Übungsorientierte Einheit zu Selbst- und  
Fremdwahrnehmung 

 
 
08.Oktober, 15.Oktober, 22.Oktober  fällt aus 
 
 
Donnerstag, den 29.Oktober 09    Körpersprachetraining:   

Übungsorientierte Einheit zu Selbst- und  
Fremdwahrnehmung 

 
Donnerstag, den 05.November 09    Körpersprachetraining:   

Übungsorientierte Einheit zu Selbst- und  
Fremdwahrnehmung  
 

Donnerstag, den 12.November 09     Flirttraining:  Teilnehmer müssen  
versuchen, angemessen und einfühlsam  
mit anderen Menschen (Frauen) ins  
Gespräch zu kommen / Übungen 
  

Donnerstag, den 19.November 09    Rhetoriktraining:  selbst ausgearbeitete  
Reden / Vorträge müssen im Plenum  
abgehalten werden  
 

Donnerstag, den 26.November 09    „Bunter Abend“: Provokationstests,  
Anti-Blamier-Übungen;  
Zwischenbewertungen/-stand 

    
Donnerstag, den 03.Dezember 09    Konfrontationssitzungen:   
       Erläuterungen der (Gewalt-)Straftaten;  

Straftataufarbeitung mit 1 Teilnehmer 
      

Donnerstag, den 10.Dezember 09    „Bunter Abend“: Provokationstests,  
Anti-Blamier-Übungen;  
Zwischenbewertungen/-stand  
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Donnerstag, den 17.Dezember 09    Konfrontationssitzungen:   
       Erläuterungen der (Gewalt-)Straftaten;  

Straftataufarbeitung mit 1 Teilnehmer 
 
Donnerstag, den 07.Januar 09   Konfrontationssitzun gen:   
       Erläuterungen der (Gewalt-)Straftaten;  

Straftataufarbeitung mit 1 Teilnehmer 
 
Donnerstag, den     Empathiephase : Vorlesen der  
  Entschuldigungsbriefe an die Opfer mit 

Auswertung in der Gruppe 
 
Donnerstag, den     Empathiephase : Vorlesen der  
   Entschuldigungsbriefe an die Opfer mit 

  Auswertung in der Gruppe;  
   Emotions- und Mitleidtraining 
 
Donnerstag, den     Empathiephase : Vorlesen der  
  Entschuldigungsbriefe an die Opfer mit 

Auswertung in der Gruppe  
Letzter Abend mit Auswertung  

 
 
Die Termin- und Themenliste ist vorläufig und wird sich erfahrungsgemäß im Verlauf 
des Trainings gelegentlich ändern. 
 
Das Training beginnt jeweils 16.30 Uhr. Gäste sollt en sich aber spätestens 16.25 
einfinden. 
 
 
 


